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Protocole : Pose en gel 

Le Protocole de Préparation: 

Il ne faut jamais pratiquer de manucure classique avant la pose, cela entraînerait des décollements 

ou une non adhérence de la matière. Il faut préparer l’ongle naturel à recevoir la matière et ce 

toujours de la même manière afin de gagner du temps. 

1. Laver vos mains et celles de la cliente à l’eau savonneuse. 

2. Mettre du gel hydro alcoolique sur les mains de la cliente et les votre et frotter. 

3. Repousser les cuticules à l’aide  d’un repousse cuticule ou batonnet de buis. 

4. Mettre en forme l’ongle naturel avec une lime 180. 

5. Cleaner l’ongle avec un cleaner (dégraissant). 

6. Dépolir l’ongle naturel en enlevant toutes les peaux mortes autour des cuticules à la lime 180. 

Veillez bien à ne laisser aucune partie brillante sur l’ongle naturel.  

7. Retirer la poussière avec votre brosse blanche. 

A partir de là seulement, le protocole de pose peut commencer. Vous avez la possibilité de faire 

votre rallongement soit à l’aide des chablons ou avec des capsules. Pour cela le protocole est 

diffèrent, referez-vous au protocole de votre choix. 

Protocole pose à la capsule : 

Pour un résultat naturel, il est important que la largeur de la capsule corresponde parfaitement à la 

largeur de vos ongles naturels. Si besoin optez pour une taille de capsule plus grande en limant les 

côtés latéraux jusqu’à ce que la capsule soit parfaitement ajustée à votre ongle naturel.  Apres avoir 

bien choisis toutes vos capsules pour chaque doigt, nous pouvons passer à la pose. 

1. Appliquer la colle sous la capsule à l’aide du pinceau. Répéter cette opération sur tous vos 

ongles. 

2. Limez ensuite la démarcation visible entre l’ongle naturel et la capsule en utilisant une lime à 

gros grains. Ce procédé peut être facilité en appliquant le Tipblender, une fois le Tipblender 

sec, limez la démarcation. 

3. Dépoussiérer vos ongles avec la brosse blanche et dégraisser au cleaner. 

4. Appliquer la base superbond en fine couche et catalyser 30sec sous LED. Ne pas dégraisser 

après catalysation, la couche collante qui s’est formée après la catalysation doit rester. 

 

5. Passer une première couche de gel de monophase ou de builder saphir blue ( en 
fonction du gel de construction que vous avez dans votre kit) avec le pinceau plat n°4 
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ou 6.  Ensuite, déposer une boule de monophase all in (monophase rose laiteux ou 
saphir blue en fonction du gel de construction que vous avez dans votre kit)  au 
centre de l’ongle, étirer jusqu’à l’obtention d’un effet bombé sur l’ongle, surtout ne 
pas toucher les cuticules car risque de décollement puis catalysez 2 minutes sous la 
lampe UV ou 60sec sous LED.  

6. Dégraisser puis corriger les inégalités avec une lime à grain fin, matifier la totalité des ongles 

et dépoussiérer. 

7. Appliquez votre gel de couleur, catalysez 2 minutes sous la lampe UV ou 60sec sous LED. 

Procédez à votre décoration si vous souhaitez. 

8. Appliquer le finish glam’shine et catalyser 60sec sous LED. 

ATTENTION : il est important de bien border l’ongle avec votre finition afin de bien sceller 

l’ensemble. 

9. Pour finir, hydrater le contour des ongles avec de l'huile pour cuticules puis masser. 

Protocole de pose chablon:  

1. Préparer l’ongle en suivant le protocole de préparation expliqué au debut. 

2. Placer le chablon en s’assurant du bon positionnement. Il ne faut pas d’écart entre la pulpe du 

doigt (le bout du doigt) et la forme. 

3. Couper à bonne mesure si besoin.  

4. Appliquer la base superbond en fine couche et catalyser 30sec sous LED. Ne pas dégraisser après 

catalysation, la couche collante qui s’est formée après la catalysation doit rester. 

5. Créer votre rallongement à l’aide du monophase ou du builder (en fonction du gel reçu dans votre 

kit) en suivant les repères sur votre chablon et catalyser 90sec sous LED. 

6. Former l’apex (le bombé) en prenant une grosse boule de gel de monophase ou de builder à 
deposer au centre de l’ongle, étirer jusqu’à l’obtention d’un effet bombé sur l’ongle, surtout 
ne pas toucher les cuticules car risque de décollement puis catalysez 2 minutes sous la 
lampe UV ou 60sec sous LED.  

7. Enlever le chablon, Dégraisser à l’aide du cleaner et d’un coton. 

8. Limer l’ongle en regardant tout l’ongle dans son ensemble en limant les bords latéraux et les 

contours de l’ongle. Regarder l’ongle de face et de profil puis voir si on a bien la courbe en C. 

9. Dépoussiérer et cleaner les ongles. 

10. Appliquer le gel de couleur en une ou deux couches (catalyser 30sec sous LED 54w entre les 2) 

catalyser ou faire la french en mettant le cover en premier et catalyser puis la french catalyser. 

11. Mettre le finish Glam’shine catalyser 60sec sous LED. 

ATTENTION : il est important de bien border l’ongle avec votre finition afin de bien sceller 

l’ensemble 

12.  Terminer votre pose en appliquant une l’huile à cuticule. 

 








